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Soirée Brame du Cerf—Préalpes

Au soleil couchant nous nous posterons au plus prés des animaux. A I’affat de leur parade amoureuse. C’est un rare moment
d’intensité que nous offre la nature. Au son du brame, nous serons les témoins d’une nature encore préservée. m

Week-end Brame du Cerf—Parc national du Mercantour

Vous apprendrez a reconnaitre les traces de la faune sauvage, distinguer les pistes et les fumées du Cerf et de la biche et durant
un parcours de nuit, vous serez les témoins privilégiés de son cri : « Le Brame » @

Soirée Brame du Cerf—Préalpes

Au soleil couchant nous nous posterons au plus prés des animaux. A I’affat de leur parade amoureuse. C’est un rare moment
d’intensité que nous offre la nature. Au son du brame, nous serons les témoins d’une nature encore préservée. m

Week-end Week end Testa del Alpe—Vallée de la Nervia

Nous vous proposons une randonnée tout en balcon dans le massif de la Testa del Alpe, située entre les plus hauts sommets Li-

gures et la méditerranée. m

Découverte des Fossiles—Haut pays grassois

Sur les hauts plateaux calcaires vieux de 250 a 300 millions d’années perchées a 1500 m, affleurent de nombreux fossiles temoi-

gnant d’une vie sous-marine... m

Couleur du Monte Ceppo—Ligurie—Italie

Surplombant la mer avec ses 1640 m d’altitude, ce sommet quii se jette dans la mer, est sous I’'influence du climat mediterraneen

v alpin. m
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Découverte des Champignons—Bevera Dimanche 22 octobre
Niveau 1—1 journée—Commune de Moulinet

Vous aimerez : Devenir apprenti mycologue, les secrets de la forét, les conseils de cueillette 25 €
Week-end Calanques et collines de Pagnol Du 28 octobre au 01 novembre

Niveau 3— 5 jours / 4 nuﬂs— Pension compléte en hétel 3 étoiles
La Provence Marseillaise recele de massifs naturels hors duicommun. Le simple fait d’evoquer « Les calanques », on devine la
blancheur incomparable de ses calcaires qui se refletent dans le bleu de la Mediterranee.

Vous aimerez : Le confort de I’hétel, les vues panoramiques, les contrastes de couleurs, la traversée en bateau 475 €
Le long de la frontiére.... —Basse Roya Dimanche 29 octobre
Niveau 2— 1 Jnumdo—pnmaurs historique

M' S vous proposons de decouvririesisentiers peu frequentesiarinideirejoindrelles villageside Olivetta, Fanghettoeniitalieravec

I et.Breil sur. Roya cote francais..

Vaus aimerez : Des sentiers oubliés, des villages a redécouvrir, I’histoire des hommes 25 €

Panoramique d’automne Jf;*‘f ““""" 01 novembre
vanu 2— 1 joumée— : S .

Nivnu T2/T3—1 journoo—La Palud sur Verdon Sl D - -
€ SidusVerdonssesparcourentiaipied graceiau celebre. J,J;u‘:',gJ,j;u ‘itinéra }?ar'des tunnels, des
i ertigineuxsetssouventpeusroulant: Il peut se parcourir- en ’f,rfif?: e : retour, au choix.
Vous aimerez : Les vues panoramiques—les conseils du professionnel T y '

Les mystéres de l’ile d’Or.

Nivnu 2—1 journn—Communo de St-Raphait 4
) anques de la Corniche d’Or, nous vou

les fleurs maritimes et la f_uf:-J.

s les pieds dans I’eau, la légende de [‘HQ d'or




Dimanche 12 novembre
Niveau 2—1 journée—Puget-Théniers

Vous aimerez : Les anciens chemins, les bornes frontiéres

Dimanche 19 novembre
Niveau 2— 1 journée—Commune de St-Martin Vésubie

Vous aimerez : L’approche discréte sur les versants encore ensoleillés de I’automne.

Dimanche 26 novembre
Niveau 3— 1 journée—Commune de St-Raphael
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Vous aimerez : Les vues panoramiques - les paysages colorés du bord de mer -

16 & 17 décembre
Niveau 3—2 jours—Pension compléte en gite / refuge de montagne « Coup de cceur Orgaya »

Vous aimerez : Le gite tout en bois, I’ambiance hivernale au pied du Mont Bégo

31 décembre et 1er janvier
Niveau 1/2—2 jours / 1 nuit—Pension compléte

en refuge de montagne
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Vous aimerez : Les randos au départ du refuge, les vues panoramiques, les contrastes de couleurs



