24 & 25 juin

Niveau 2/3— 2 jours —Refuge et bergerie de montagne et repas des produits de la ferme

Vous aimerez : L’approche de la faune, une nuit sous la tente au bord d’un lac

01 & 02 juillet
Niveau 3—2 jours—Cabane en bois et repas pasta party

coe

ous aimerez : La cabane en rondin de bois, vivre 2 jours comme un trappeur et le réveil de I’été.

Dimanche 02 juillet
vaeau 74—1 joumee—Mercantaur
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Vous almoroz Les vues panoramlques—les conseils du professionnel

Dimanche 02 juillet
Niveau 3—1 journe’e—VaIdeblore

Vous aimerez : L’amblance des lieux et la forto présence de la faune sauvage

08 & 09 juillet
vaeau 2—2 ]OUFS/ 1 nuit——Hotel 2*en centre de wllage—Restaurat:on de qualité

n. ‘,A DO/

Vous aimerez : Les 400 fresques murales de Pinocchio, la réserve de Palanfré, les forts du col de Tende

Du 14 au 16 juillet

tional du Mer ntour f [, tiurale de Alpi Maritti
nauonal au vicrecarniou CLIC Parco ridturai€ ac IPIviarnit

vaeau 3/4—3 jours /2 nutts—Pens:on complote en Cabane en bois et refuge de montagne

e traversee er e

ne du 9:

Vous afineréz :La cabahe en rohdifr de bois, la vallée de Frémamorte et la cresta Savoi
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La grande faune — tous les lundis des mois de juillet et aout

.

La faune dui Parc National du Mercantour est riche et variee: marmottes, chamois, ' "c
bouquetins, hermines, oiseaux ... Venez I’observer de vos propres yeux !

Nos gu:des vous proposent de suivre les differentes traces et d’observer ces ammaJx et tout le
biotope qui les entoure.

Les plantes comestibles — tous les mardis des mois de juillet et aot

Apprenez a identifier et difféerencier les plantes comestibles des plantes toxiques.

Nous| en degusterons en route. Les fleurs et les arbustes de nos montagnes cachent dans leurs
fruits et feuilles des'saveurs ou,des poisons. Apres cette sortie, vous ne tondrez plus votre
jardin I

- EXPE T ——

Gravures protohistoriques — tous les Mercredis des mois de juillet et aout

Au milieu d’un, jardin botanique naturel et entourés de chamois, bouquetins et marmottes, nous
. decouvrirons; les ‘gravures protohistoriques. Nous vous conterons les Iégendes du haut pays

Nicois et nous vous montrerons lesigravures a travers I’histoire des hommes de la prehlsto:re
_ et de'la protohistoire.
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| Monts &'Me‘i'veilles — tous'les jeudis des mois"‘ de juillet’'et aoit .

Il 'y a 4 000 ans,‘au piedidul Mont'Bégo, dans un paysage'grandiose, /es premiers agriculteurs-
eleveurs venaient graver. sur la: roche de mysterleuses figures... Une journée pour's‘impregner
de I'ambiance magique émanant de ces lieux ot s'est déroulée; durant des millénaires, une
mystérieuse histoire humaine encore pleine de secrets. /
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\ A la tombée de Ila nuit, les sens s’éveillent. L’imagination est alors a son comble et la nature
prend alors une toute autre dimension. Venez vivre cette expérience inoubliable !!
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Balcon du Valdeblore — tous les vendredis des mois de juillet et a‘out

Durant la saison estivale les alpages des Millefonts suspendusiau des u s.du Valdeblore ac- o !
cueillentides troupeaux transhumants.Une randonnée.avec en\p ‘lme I’un des'plus vastes pano- 5
rama, sur l'ensemble.du_massif du Mercantour, depuis les crétes qu: domlhent Ies lzcs -parse-

mes dans I’alpage. 3\ N \
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& Randonnées feux d’artifices 4 DATES POUR L’ ETE 2016 A : . N
- \
Nous vous proposons une balade nocturne dans une ambla/nce féerique et illuminée. Notre parcours facilepd’une durée de 3H00, .
est fascinant ! Concours international de feux d aryfg:e de Monaco. N « / -~
— o .
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'Week end Sanctualre de Santa Anna di Vlnadlo—Argentera . "
)
. LS
Un week-end entre France et Italie entre 2000 et 2500 m d’altitude au départ de Isola 00 et le sanctuaire de Santa Anna di Vina- »
ydio‘et avec/me nuit en refuge tres confortable. - t ‘
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Du 12 au 15 aodt
Niveau 3—4 jeurs et 3 nuns—Pension complote en refuge et bergerie de mentaqne

e la lesta ael Alpe, situe entre les piusthauisisommels Liz

OuUS ProposSornsS unc id inaonnee tout en balcon dans le massii d

Vous almerez_. L'isolement total avec vue sur la céte d’Azur. Nouveauté 2017 275 €

Vendredi 18 aodt

vue original et magique. vVive la nuit.et ses secrets.

la céte et le reflet de la lune 25 €

ue nique en Alpage—Mercantou

Nivnu 1/2 1 journée—Vallée d_é la Tlnée

age nompreux i a apborae € PasSloraiis e e out a Orlg ac
S c n S equences du reto
Vaus aimerez : La tranquilmé des lieux, la présence des Va 25 €
oiré sculaire—Es ‘ Samedi 09 septembre
Nivnu 2—1 soirn—a houros—Rochor dos Mongcs
> S 4 L. L id e et ia f.li'.".‘fi_:u’f:.A” dlorstunerioute autre dimen=
Vous almo;u les ambiances entre ombre ot tumﬁro - les chants nocturnes 25 €
Samedi 09 septembre
Nivnu T1—1 journn—Ascros
() g nontee dans la fraicheur de la toret et ses odeurs a humus et de champignons, nous sortons
S n superbe viliage d AsScCros.
Vous aimerez : Une valtéo a l ocart des paysages préservés 25 €
pes—V era—It 16 & 17 septembre
vaoau 3—2 jours—Nult en rofugo autonamo—Ropn « Pasta party »
Entr ! r e la HEfLrE ﬂh‘m PaysSdges hauts en couleurs se melangent

ne ( vous jouirez d-une vue a couper It sur la Mediterranée.
Vous aimorez Lo rofuge le ptus au sud des Alpes, entre mer et mentagno par ueoﬂmo o5 €
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Profitez de la carte privilege 10 randonnées a 190 € :

Cadeau de bienvenue, 5% de remise sur tous les séjours et weekend, prét gratuit sur tout le matériel !

ErGava

Voyages a pied
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