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Pietrabruna et Monte Follia —Vallée de San Lorenzo—Ligurie

Un itinéraire entre mer et montagne, qui parcourtidesisentiers el amiques au milieu des oliviers, parfumés par les
matiques. Les chapelles médiévales jalonnent l€Xpi rs,jusquraux prairies alpines du Monte Follia a 1150 m.

e de I’agriculture
4 I

(o]

Week-end Les fles d’Or & le Lavandou'—Parc national de Port Cr
éte en hétel 2 étoiles au La
Au printemps et a I’automne, la céte d’azur re au
désertes. Le vol des oiseauxymarins et les va ages...
! La lumiére printaniére, ceur Gt t'nuthmm!ﬁ. la végétation des iles / ‘l
3 »

. ')I'.
-

en lqu 'w entend p_r,r.ly; ,J.."J/-‘!J cal; les plages sont presque

Pleine lune au Baouide'St-Jeannet
journée— Préalpes d’Azur JE .

Le baou de St-Jeannet offre unipoint de vue exception es de la cote d’ ir de Cannes a Nice illuminent les

différents versants dejcette.montagne incontourna, laut pays nicois: =

lumiéres dsh edm d-'lluﬂ I'am. #nn t‘ et sur*mbnr le village de 4‘

I“
Week-end La vallée des Mer cilles enn

La vallée des Merveilles en hiy ,,J :
de neige. Les lacs scintillent a JJHL‘, -:Lf Jm ,J_uv‘ J;’:} SO

ﬂhﬂnﬁ.t’& i ,- Eiin i --; ‘

Panoramique XXL Estérel/Balcon de'liours =§3m

erte d’une épaisse couche

el > = h
Au départ du Trayas, cette traver% panoramique offre un belvedere _J“_.Jig_;jj_.m _u;g}mu.‘” suniedittoral que sur l'intérieur du
massif. 4 o b
2 s paysages colorés du bord de mer - volcanisme m
- A - - .
Week-end Parc naturel de Beigua - Pays Génois -'ltalie

les et td
Le plus vaste de Ligurie avec une grande richesse en biodiversite. La Valle Lun assa offre des coins splendides entre de petits
lacs, des canyons et des formes rocheuses dans Ieaquelles I’eau a creusé des orme's's taculaires. @
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Sortie pivoines /ages — Préalpes de Grasse o, v o
mnau 2—1 }ournﬁ—ﬂammum de St Vamor de Thiey -2

e printemps;amnaturesenttieursse siplusthelles couleurs et parmi‘elles, le ?aﬂge ‘des~p:vomes sa vages; Nous
vous proposons unerandonnee sur unidesira Beteur ou poussent.ces magnifiques fleursie® V.
Vous aimerez : la couleur chatoyante des pivoin

=

Week endiPortofinol« e joyauiligure » - Italie s
Ntvnu 2—3 jours /2 nults—Pnnslnn com w
port et entouree d’un parc forestier se trouve le village de P"ortofmo Au fil du temps,

He réserve naturelle incontournable. —

——

Vous nlmorn La traversée en b — _—

f

Sur la Trace des Mineurs— Mercantour—Daluis X

mvnu 3—1' journée
‘ avins de Terres Rouges, le VIIIage d’Amen est probablement I’'un des derniers hameaux des alpes non desservi

[ On'y revivra le parcours des anciens mineurs et des orpailleurs a la recherche du trésor perdu d’Amen.

Vous nfmnrez L

|
|
[ ]
|
]
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Les’ Préalpes
mvnu 1/2—1 journée—Préalpes C¢ / :
fleurs _Jfff, chague année des moments magiques et selon le versant, I’altitude, la géologie et voir
Ll tleurssnous surprennent par leur beauté. 4
Vous nfmorez La rcchereh. des Orchidées, LO

- B
diD:univillage 'a [F@.'(IKQ"QH L‘lgurle A
iveau 2—2 jours et 1 nun—v-lm de la Mmftn v"
L e J J- sidoloniti re épfo.’amlte.de Ja frontiére franco -italienne. L’histoire tourmentée du
construire d -L ﬂbge} 'ﬁeﬁchees alflanc de montagne... Magnifique
Vous aimerez : Les villages pomhia Qt Mura'hli re: '# ,,A nt 1 130 €

Initiation Trail Cheiron — tour et somme T.rall-\—P realpes i
Niv au T!—f journée—Gréoliéres ?
I Sduvageassez; mm,.m -Jr.,m;i-u‘r P glfhnlque ‘La Vue sur la mer d'un coté et sur le Mercantour de I'autre est a

Vous afmnrﬂ : Les vues pannnm!qun—hq an | \"\,

.‘il
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-~ T T E Y Ry
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Les‘rapacesiduVerdon 20 & 21 mai
Niveau 2/3—2 jours—Pension compléte en hétel 2*

arussdesnotresierritorrelesivautoursiontieteverntroduitidansiguelgues sitesiselectionnesiduisud =est
SigorgesiduiVerdonorirentierbiotopendealipouriepanouissement de cesicharognards:

magnifique des rois des charognards dans un espace grandiose 159 €

=arni cu.

) h
mat frais et humid

Nichées au fond d’un vallon, ces gorges pittoresq 1 1] ‘-Ii

..

e qui favorise la présence d’une flore

inhabituelle sous un climat mediterraneen. S - 7 )
B . y b
: = - T
Week-end Dolomites Ligures o — / »
Ce massif meconnu par le grand public offre au visiteur des ambiances de verticalités. Les sommets dépassantles 2200 m d’alti-
tude surplombent les vallees de la Nervia, de I’Argentina et la méditerranée. A découvrir absolument !
S 125 €
Cascade mystérieuse de Gorbio
Le haut pays mentonnais est composé de roches sédimentaires, les cours d’eau ont faconné un réseau karstique étonnant! On y
trouve : gouffres, sources et des cascades... dont celle de Gorbio avec sa grotte. m
-

Les plantes méditerranéennes—Théoule sur mer

Reconnaitre et comprendre les difféerentes stratégies d‘adaptations de la,vegétation du massif de |I’Esterel. Le parcours alterne e
vue mer et montagne dans une ancienne caldeira. :
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Week-end Les merveilles du Bégo
Le Mont Bego, sommet dans le parc du Mercantour, culmine a plus de 2872 metres d’altitude. Laissez-vous enivrer par I’histoire ! 6
de cette montagne que I’on dit sacree.
rav d 195 €
o v N _ - .
- — ! b - - = ‘ - ¢4
i e S e o!‘ : L . —-"‘
SOIree crepusculalre— Esterel A -3 : ehla, P .
n 2 - .
("“' A la tembée de la nuit, les sens s’éveillent. L estalors a son comble et Ia nature prénd alors u ela'yf (.'IM?)
sion. Venez vivre cette expérience inoubliabl - Wl P
n S iances el re et | 1 = *7-' 25€
- i A G ” io,- o l

X ,'6" -

Week’ nd Nid d’ algIe"AIpes-ngJu!res—Italle

'eg{'!%:‘;"& O Bk X -» 7= J*ﬁfﬂd‘ﬁa’dﬂ!v,!!!ab J:-Bu!j!:- "Arge
-l .”, ‘ g il o

Hu

rSeliemer J’Wi"r ..,fllr ' Mﬁ"} § || 2ge. kz
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: Panoramlque XXL Esterel Suwerle - F s r— — [

‘? » N - »

kUne?fnm Ir M'{l assifsder’Estérel en, e'mpr tal ecret .g_“j'._’. :
ceptlon a% g de plusieurscentail es _fﬁ,,,fi 5 ot -

k: - Week-end Train des Plgnes—Haute Provence

2 urs & 1 nuit—Nuit en auberge—Méa
%‘ﬁ/  'tranquille 'de'vos pas, de vrezv:llagesetpay
\ |a haute vallée du Var afin de rejoindre les sources du Ver: o‘n
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