TREsoRs bpu LUBERON

Groupes

Laissez-vous tenter par une immersion unique au coceur d’un territoire
d’exception. Sentiers secrets, horizons ouverts et nature intacte composent
une expérience intense ou chaque étape réserve son lot de surprises. Entre
reliefs spectaculaires et héritage historique omniprésent, 'émotion grandit
au rythme de Uascension. Accompagnés par des accompagnateurs
passionnés, partez a la rencontre d’un art de vivre authentique et de bourgs
au caractére inimitable, emblémes d’un Sud lumineux et inspirant.

Votre séjour jour aprés jour

Jour 1:"Bienvenue dans le Luberon"

Arrivée en fin d'aprés-midi, apéritif de bienvenue et présentation du séjour avec
l‘accompagnateur.

Jour 2:" Les ocres du Luberon " ( Journée)

Pour cette journée de mise en jambes, direction la Colline de la Bruyére, un petit
massif plein de charme, a Uécart de la foule pour partir a la découverte d'un site
d'exploitation des anciennes carriéres d'ocre. Y domine une végétation calcifuge
tres caractéristique et quelques surprises. Cet environnement forestier et coloré
offre en plus de beaux panoramas sur les monts de Vaucluse et le massif du
Luberon. En chemin, nous traversons le charmant village de Villars.

v  Dénivelé : de 300 m a 350 m / Temps de marche : de 4h00 a 5h00

Jour 3:" Le mur de la peste et Fontaine de Vaucluse " (journée)

A leur terminaison sud-ouest, les Monts de Vaucluse ont été le thédtre au 18 eme s.
d’une construction singuliére : le mur de la peste. Le départ de la journée depuis le
village de Cabrieres d’Avignon nous permettra aussi de commencer d’évoquer
Uhistoire vaudoise en Luberon. A travers garrigue et bois, la journée emmeéenera
ensuite les marcheurs jusqu’a Fontaine-de-Vaucluse, célebre pour son exsurgence de
la Sorgue et son cadre paysager grandiose !

v Dénivelé : de 350 m a 450 m / Temps de marche : 4h30 a 5h00

Jour 4:" le Vallon de l'Aiguebrun " (journée)

Des panoramas sur les gorges de ['Aiguebrun dominé par les ruines du fort de Buoux
et avec le Grand Luberon en arriere-plan agrémentent les randonnées. Nous
apprécions le contraste de végétation entre l'ubac et l'adret et la ripisylve, les
murets en pierre seches. En chemin nous croisons différentes tailles d'habitat
humain : borie égarée, fermes isolées, village de Sivergues (option), le hameau des
Seguins blotti sous la falaise et les abris sous roches occupées depuis ['époque
préhistorique.

v Dénivelé : 200 m a 400 m / Temps de marche : 4h30 a 5h30

Jour 5:" Au pays des lavandes " (journée)

Direction plein nord, par le le fameux plateau d’Albion, pour découvrir Sault animé
en son jour de marché, le village perché d’Aurel et les paysages de la lavande nichés
au creux du bassin entre Ventoux et Lure.

v Dénivelé : 150 m a 250 m / Temps de marche : 4h30 & 5h00

Chemins d’Azur

Balades et randonnées de la mer a la montagne

Transport

Covoiturage préférable

Séjour en Etoile
Durée

8 jours / 7 nuits

Période

Printemps & Automne

Niveaux:2

Pour toute personne
pratiquant la
randonnée de maniére
occasionnelle et
pratiquant une
activité physique au
moins une fois par
semaine, méme sans
expérience de la
montagne. Randonnée
de 3 3 4h de marche
environ pour un
dénivelé de 400 a
600m sur des
itinéraires présentant
peu de difficultés
techniques.

Séjours vendus par nos partenaires, pour lesquels Chemins d'Azur assure l'encadrement
Pour tout renseignement, contactez notre référent : Patricia NicoLay

= patricia.nicolay@cheminsdazur.org / ® 06-88-44-20-73




Jour 6 : "Aux Claparédes, les vigies d’Apt " (journée)

Au long de lantique Via Domitia, de nombreux lieux sentinelles sont apparus,
parfois méme datant des Celtes ! Cette journée sans autocar au départ directement
du village vacances, est l'occasion de découvrir le plateau des Claparédes, a la fois
proche et mystérieux, mais aussi les sites vigies jalonnant son rebord : Saignon,
Rocsaliere et autres rochers des druides, emblématiques des lieux perchés de cette
partie de la vallée d’Apt.

v Dénivelé : de 280 m a 400 m / Temps de marche : de 4h30 a 5h00

Jour 7 :" Dans la lumiére de Gordes " (journée)

Sans aucun doute le village le plus connu du Luberon, Gordes constitue un site
incontournable de la région. Nous irons a la rencontre du patrimoine en pierre séche
emblématique des environs, entre habitat troglodyte, terrasses de cultures, murs de
cloture et abris temporaires (bories-cabanes) dans les environs proches du village.
La splendide vue sur le village et la vallée du Calavon depuis le belvédeére de Bel Air
nous offrira la carte postale du jour !

v Dénivelé : de 250 m a 400 m / Temps de marche : de 4h30 a 5h00

Jour 8:"Ce n'est qu'un au revoir"

Départ apres le petit-déjeuner.

Vos conditions de randonnées

Votre équipement :
L'utilisation d'un équipement adapté concourt a votre confort et a votre sécurité.

 Chaussures adaptées a la marche en montagne

« Dans un sac a dos: Vétements chauds (polaire) - Vétements de pluie - Lunettes de soleil -
Chapeau - Bouteille d'eau (1L mini) - Créme solaire.

« Batons de marche

L'accompagnateur en tant que responsable du groupe, se réserve le droit de modifier le
programme proposé selon les conditions météorologiques, le niveau et l'équipement des
participants ou tout autre élément pouvant avoir une incidence quant a la sécurité du groupe

Le terrain que vous allez rencontrer:
Bien que situer dans les Alpes Maritimes, le Mercantour n'en est pas moins un massif
montagneux présentant un relief marqué par des vallées profondes et encaissées parcourues
par des sentiers particulierement caillouteux. Bien que souvent ensoleillé, les orages peuvent
cependant étre extrémement violents.

Séjours vendus par nos partenaires, pour lesquels Chemins d'Azur assure l'encadrement
Pour tout renseignement, contactez notre référent : Patricia NicoLay
= patricia.nicolay@cheminsdazur.org / ©® 06-88-44-20-73




Partenaires

Castel Luberon a Apt, plus qu'un hétel, un véritable domaine. Avec 3 hectares, 97 chambres au style
provencal, une piscine extérieure et de multiples terrains de sport, vous n'aurez plus qu'a profiter et
vous détendre. Au coeur du Luberon, au pays de la lavande, plongez dans un cadre pittoresque pour
des vacances d'exception dans le Vaucluse.
https://www.vacancesbleues.fr/fr/vacances-en-france/provence/hotel-castel-luberon

Pour tous renseignements concernant les randonnées contactez notre référent

Provence
Patricia Nicolay
patricia.nicolay@cheminsdazur.org / ® 06-88-44-20-73

Chemins d’Azur

Balades et randonnées de la mer 3 lam

Chemins d'Azur est un syndicat local regroupant des accompagnateurs en montagne des Alpes Maritimes qui partagent une
vision commune de leur métier :
- Apporter un encadrement professionnel compétent et spécialiste tant sur les milieux parcourus, les thémes
abordés que sur la sécurité
- Limité la taille des groupes afin de favoriser la convivialité et le partage (de 6 a 14 personnes)
- Respecter au quotidien l'environnement naturel, encourager et éduquer a sa sauvegarde.
- Privilégier un fonctionnement économique solidaire et responsable.

Encadrement :
Les randonnées sont encadrées par des Accompagnateurs en Montagne membre du syndicat local «Chemins d/Azur» :
- Titulaire d'un Brevet d'Etat
- Déclaré auprés de Jeunesse & Sports
- Assuré en Responsabilité Civile Professionnelle
- A jour de ses obligations réglementaires et administratives
- Partenaire du Parc National du Mercantour et titulaire de l'agrément «Vallée des Merveilles
- Membre du réseau radio «Secours 06» et disposant de ce fait d'une radio professionnelle

RETROUVEZ LES ACCOMPAGNATEURS « CHEMINS D'AZUR » SUR LES SENTIERS
DE L'ESTEREL, DU PAYS GRASSOIS, DU MERCANTOUR, DU MENTONNAIS, DE LA RIVIERA ITALIENNE ...

www.cheminsdazur.org




